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Sommerakademie: Tanz – Tanz – Tanz -  
 
BollyDance und Symbolik 
Datum: 25. + 26. Juli – Samstag / Sonntag 
Zeit: 10 – 19 / 10 – 13 Uhr 
Preis: 240 Euro 
Leitung: Tatjana Wegner 
 
Das Seminar basiert im wesentlichen auf den Symbolen aus dem BollyDance und dem Indian 
Spirit. Aus deren thematischer Vielfältigkeit sind die folgenden Themen spezifiziert: 
Grundformen der Körper- Symbolik, Symbole der Natur, des Lebens, der Alltagshandlungen, 
der Mythologie und die der Mudras. (Handgesten) 
Wir erlernen die Formen mit denen diese Themen im BollyDance und im Indian Spirit in ihrer 
Symbolik zum Ausdruck kommen. Es wird Einzel und in Gruppen anschließend mit dem 
Erlerntem improvisiert und experimentiert. Die dabei entstehenden persönlichen Erlebnisse 
können in kreative Formen umgesetzt werden. Auf diese Weise ist den Teilnehmern die 
Erfahrung möglich in eine eigene Symbolsprache ein zu tauchen. 
Zusammenfassend wird sowohl ein 5 Elemente Tanz aus dem Indian Spirit erlernt als auch 
eine eigene Gruppengestaltung aus den kreativen Prozessen des gesamten Seminars zur 
Aufführung kommen. Diese wird gefilmt und auf einer DVD für die TeilnehmerInnen 
festgehalten. Auf diese Weise dient das Seminar dazu, sich mit der Symbolik der indischen 
Kultur vertraut zu machen. 
 
 


