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rit Moves bringt Kdrper, Geist und Seele in Einklang. Auf kérperliche
1 und fUhrt zu einer verbesserten Koordination und Beweglichkeit. Zusati
. ; sehmung  geftrdert, der Energiefluss harmonisiert und der Geis
www.indian-soirt-move.de
wiarw the-wellness-lounge. com
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Tatjana Wegner
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Tatjana Wegner arbeitet seit (ber 15 Jahren
als Ballettténzerin und -padagogin, Perfor-
mance-Kinstlerin, Tanztherapeutin, Refer-
entin der Meridian Academy in Hamburg
und Kurstrainerin mit zahireichen
ments im In- und Ausland. Ihre
das Kurskonzept _Indian Spirit
holte sie sich auf Reisen, indische
bei Tanzveranstaltungen, aus
ihrer Therapeuten-Ausbildung.
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LIndian Spirit Moves® ist ein ausgefihrter Fitness-Kurs,
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Mudras zu wverstirken, werden sie mit Akupressur
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Ausbildung Indian Spirit

Indian Spirit boomt! Ob Ayurveda, Goa-Partys
oder Bollywood-Filme und —Musik: Sinnliches
Erleben, Denkweise und Heilkunst der traditio-
nellen indischen Kultur sind gefragt wie nie
Zuvor!

Uber das Bewegungs- und

Training hinaus filhren Lehrgange
religidsen, mythologischen  ung
Grundlagen der farbenprachtigen
und vermitteln so ein ﬁeferes
aktuellen Fitness- und Wellness-Kon
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