BollyDance - die Workout DVD

Ein bisschen Indien fiir zu Hause. Wollten Sie schon immer einmal passend zu Bollywoodhits tanzen? Genau
das konnen Sie jetzt mit der neu erschienenen BollyDance-DVD von Pari Productions zu Hause trainieren.

I n gut nachvollziehbaren Einzelabschnitten lassen sich ganze Choreografien zu aktuellen Bollywood-Songs
einiiben. Das ganzheitliche Training bringt sie fiir den Sommer wieder in Form und ldsst sie zum Hingucker
auf jeder Party werden. Statt eine teure Reise zu buchen, konnen Sie Indien in Thr Wohnzimmer holen.

Tatjana Wegner (Pari) lebt in Hamburg und arbeitet seit 1990 als Bal-
ll letttinzerin und -piadagogin, Tanztherapeutin und Fitnesstrainerin. Sie
WORKOUT BY TATJANA WEGNER entwickelte u. a. BollyDance und griindete 2003 die erste deutsche Bolly-
Dance Company. Nach einer klassischen Ballettausbildung in Kiew und
ihrer internationalen Ballettkarriere wandte sie sich wieder dem indischen
Tanz zu. Schon als Kind war sie fasziniert von Hindifilmen und seit 1995
liefs sie sich in verschiedenen traditionellen indischen Tanzstilen ausbil-
den. Seit 2000 kombiniert sie diese Inhalte mit einer Fitnessausbildung
und so entstand u. a. BollyDance. Mit Begeisterung und Charme entfihrt
das Multitalent in die farbenfrohe Welt Indiens.

Die DVD ist erhdltlich unter:
www.pari-productions.de
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zum Preis von 25,- Euro

(zzgl. Versand)



